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在宅排尿看護ケア外来では、排尿障害を伴い、清潔間欠

導尿（CIC）をはじめる方や既に導尿をされている方、又

は尿道カテーテルを留置されている方を対象に基本的な

知識と手技や管理方法について支援しています。

少しでも快適に日常生活を送る方法としてQOLの向上に

つなぐことができたらと考え、支援に当たっては個々の

患者さんにあった方法で進めています。お気軽にご相談

下さい。

場所 泌尿器科外来

対象 尿道カテーテル留置中患者さん・自己導尿中患者さん

曜日 毎週水曜日・金曜日（祝祭日休み） 予約制

時間 14：00～16：00 これ以外の時間をご希望の場合はご相談下さい。

予約方法 代表番号：℡ 06-6771-6051 泌尿器科外来へご連絡いただくか

外来診察時に医師又は看護師に「在宅自己導尿看護ケア外来の予約を

したい」と申し出て下さい。

診察について 看護面談の前又は後に診察があります。

受診日にお持ち

いただく物

・診察券

・保険証

・自己導尿をされている方は自己導尿時のカテーテル等

主なケア内容 ・自己導尿の方法

・自己管理をしていく上での支援

担当者 泌尿器科外来看護師

自己導尿指導は、医師の診察を受けた

上で看護師が患者さんの日常生活スタ

イルに合わせて、無理のない方法を一

緒に考え自己導尿が不安なく行えるま

でフォローしています。導尿の技術が

身につけば気持ちよく排尿することが

でき、安心して外出することもできま

す。困っていることがあればいつでも

ご相談ください。


