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（　  　　　　　　　　　　　　　    ）乳癌の早期発見・治療方法について

呼吸器科部長
小牟田　清

点滴治療室・外来化学療法室開設にあたって

（                               ）禁煙のすすめについて

外科副部長
今分　茂
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外科
吉留　克英

乳
癌
は
増
え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
？

最
近
の
厚
生
労
働
省
地
域
癌
登
録
研
究
班
に
よ

る
全
国
の
癌
罹
患
数
調
査
に
よ
る
と
、女
性
の

か
か
る
全
て
の
癌
の
中
で
、乳
癌
の
占
め
る
割

合
は
15.8
％
、胃
癌
は
15.7
％
、大
腸
癌
は
12
％
と
乳

癌
が
最
も
多
い
癌
と
な
り
ま
し
た
。

乳
癌
を
早
期
に
発
見
す
る
に
は
ど
う
し

た
ら
い
い
で
す
か
？

ま
ず
自
己
検
診
を
す
る
こ
と
で
す
。基
本
は
座

位
、仰
臥
位
で
上
肢
を
挙
上
し
た
り
し
て
リ
ラ

ッ
ク
ス
し
て
触
診
す
る
こ
と
が
重
要
で
す
。詳

し
く
は
外
科
外
来
の
前
の
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
を
ご

参
照
く
だ
さ
い
。検
診
時
の
乳
腺
エ
コ
ー
検
査
、

乳
房
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
検
査

で
、触
知
し
な
い
早
期
の
乳

癌
を
発
見
す
る
こ
と
も
し

ば
し
ば
あ
り
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
時
に
外
科
を

受
診
し
た
ら
い
い
で
す
か
？

乳
房
腫
瘤
を
自
覚
し
た
と
き
、乳
頭
分
泌
を
認

め
た
と
き
、乳
頭
が
ひ
き
つ
れ
た
り
陥
凹
し
て

い
る
と
き
、乳
房
痛
や
違
和
感
が
あ
る
と
き
な

ど
で
す
。ま
た
自
覚
症
状
が
な
く
と
も
年
１
回

の
乳
癌
検
診
を
お
勧
め
し
ま
す
。

自
己
検
診
の
ほ
か
に
ど
ん
な
検
査
が
あ

り
ま
す
か
？

視
診
触
診
の
ほ
か
に
、乳
腺
エ
コ
ー
検
査
、乳
房

レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
検
査
が
あ
り
ま
す
。必
要
に

応
じ
て
さ
ら
に
細
胞
診
、病
理
組
織
検
査
を
行

い
ま
す
。

早
期
の
乳
癌
は
ど
の
よ
う
な
治
療
を
し

ま
す
か
？

早
期
乳
癌（
大
き
さ
２
cm
以
下
で
腋
窩
リ
ン
パ

節
転
移
が
な
い
）で
は
、ほ
と
ん
ど
の
方
で
乳
房

温
存
手
術
が
可
能
で
す
。セ
ン
チ
ネ
ル
リ
ン
パ

生
検
を
行
い
転
移
が
な
け
れ
ば
、腋
窩
リ
ン
パ

節
郭
清
を
省
略
す
る
こ
と
も
可
能
で
す
。乳
輪

を
半
周
切
開
し
、内
視
鏡
補
助
下
の
乳
房
温
存

手
術
を
施
行
し
ま
す
と
、傷
も
目
立
た
ず
乳
房

の
変
形
を
ほ
と
ん
ど
認
め
ま
せ
ん
。

喫
煙
す
る
こ
と
で
ど
ん
な
病
気
の
リ
ス

ク
が
高
く
な
り
ま
す
か
？

喫
煙
が
引
き
起
こ
す
疾
患
に
は
、咽
頭
癌
、肺
癌

を
筆
頭
と
す
る
各
種
の
癌
、心
筋
梗
塞
、狭
心
症

等
の
循
環
器
疾
患
、脳
血
栓
、脳
出
血
等
の
脳
疾

患
、肺
気
腫
等
の
呼
吸
器
疾
患
、胃
潰
瘍
等
の
消

化
器
疾
患
と
数
多
く
の
も
の
が
あ
り
ま
す
。非

喫
煙
者
と
比
べ
た
際
、喫
煙
者
の
死
亡
率
は
咽

頭
癌
で
32.5
倍
、肺
癌
で
4.5
倍

と
は
る
か
に
高
く
な
り
ま
す
。

他
人
の
煙
を
吸
っ
て

も
害
が
あ
り
ま
す
か
？

受
動
喫
煙（
自
分
の
意
志
で

は
な
く
、他
人
の
た
ば
こ
の

煙
を
吸
う
こ
と
）で
も
肺
癌
死
亡
率
は
２
倍
近

く
に
上
昇
し
、喫
煙
は
他
人
に
も
影
響
を
及
ぼ

し
て
い
ま
す
。

長
年
吸
っ
て
い
れ
ば
今
さ
ら
禁
煙
し
て

も
変
わ
ら
な
い
で
し
ょ
う
か
？

い
い
え
、禁
煙
す
る
こ
と
で
年
々
死
亡
率
は
下

が
っ
て
き
ま
す
。禁
煙
し
て
10
年
経
て
ば
肺
癌

の
リ
ス
ク
は
非
喫
煙
者
と
ほ
ぼ
同
じ
く
ら
い
ま

で
下
が
っ
て
き
ま
す
。

な
か
な
か
禁
煙
で
き
な
い
の
で
す
が
。

た
ば
こ
依
存
は
ニ
コ
チ
ン
へ
の
身
体
的
依
存
と
心

理
的
依
存
か
ら
成
立
し
て
い
ま
す
。現
在
、医
療
機

関
で
は
禁
煙
補
助
の
た
め
の
ニ
コ
チ
ン
パ
ッ
チ
や

ガ
ム
も
取
り
扱
っ
て
い
ま
す
。当
院
で
も
近
々
禁

煙
外
来
を
開
設
す
る
予
定
で
す
。な
か
な
か
禁
煙

で
き
な
い
方
、一
度
医
療
機
関
に
ご
相
談
さ
れ
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
。
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　平成15年6月より、『点滴治療・化学療法室』が開設されました。従来各科外来にて
施行されていた一般点滴と化学療法を一ヵ所に集めて、専任の看護師・薬剤師を配
置することで、より快適かつ安全に外来点滴治療ができるようになりました。
　特に、癌化学療法は新規抗癌剤の登場により、治療成績・予後が著明に改善してい
ます。また、化学療法に伴う副作用対策の確立は、従来の長期入院治療から外来化学
療法を可能とし、患者側にたった生活の質の改善・向上をもたらしています。
　当院においても、種々の悪性腫瘍治療において欧米の様に外来化学療法が主流になりつつあり

ます。つまり、医療の質・インフォームドコンセントが重要視さ
れるにつれて、医師主導の医療から患者さま選択の医療に変わ
りつつあります。今後は治療成績・副作用等を報告することにより、
当院における癌化学療法のエビデンス(科学的根拠)を作ること
が必要となります。
　いずれにしても、エビデンスに基づいた安全かつ有用な医療
を提供することが我々の使命と考えています。



月下美人（げっかびじん）
種類／サボテン科　原産／中南米
特徴／幅の広い肉厚の葉がうねるように伸びるサボテン。花は夜８時ごろから
ゆっくり開き、２時間ほどでしぼんでしまうはかなさです。しかし、白く透き通
るような花びら、絹糸のように繊細なしべの美しさと、花は開くにつれて甘い香
りを放ち感動的です。写真は７月下旬に１階玄関で咲いたものを入院患者さま
が撮影してくださいました。月下美人は５月から１０月頃の一晩にしか咲かず、
夜中に満開になり翌朝にはしぼんで垂れ下がるので、満開の姿を写真に収めら
れることは非常に珍しいことです。この月下
美人は中尾院長が患者さまに見て楽しんで
頂くために自宅から持ってきました。
来年もまたお楽しみに。

撮影： 馬野　治眞氏撮影： 馬野　治眞氏

　日　時�：�月 ～ 金　午後2時 ～ 4時
　場　所�：�月・水・金／5階 西病棟
� �月・火・木／2階 産婦人科外来
　費　用�：�1回…1,000円
お問合せ�：�5階西病棟
　ＴＥＬ�：�06－6771－6051（内線 2503）

当院では、乳房マッサージ主体にSMC(self-mamma-control 自己
乳房管理)方式による乳房管理を行い、ご入院中はなるべく赤ちゃん
の欲求に合わせた授乳形態をとるなど、母乳育児に力をいれていま
す。また退院後の患者さまに、お困りのことはないか電話訪問もさ
せていただいています。

ほとんどのお母様は母乳育児を望んでいらっしゃるのですが、本当
に母乳だけで足りているのか不安に思っていらっしゃるのが現状
です。そんな時は、どうぞお電話でご予約をされ、赤ちゃんとご一緒
に母乳外来におこしください。

我々助産師一同、心よりお待ちしております。
産婦人科病棟看護師長　植村 恵美子

外科部長

仲原　正明

診
療
科
の
ご
紹
介

外　科
　

外
科
は
、消
化
器（
食
道
、胃
、大
腸
、

肝
臓
、胆
道
、膵
臓
）、乳
腺
、甲
状
腺
、

副
腎
、ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
を
扱
っ
て
お

り
ま
す
。年
間
手
術
件
数
は
約
８
５

０
件
で
、標
準
手
術
の
ほ
か
に
縮
小

手
術
、拡
大
手
術
な
ど
を
積
極
的
に

行
っ
て
い
ま
す
。今
回
は
最
近
、何

か
と
話
題
に
な
る
こ
と
の
多
い
、腹

腔
鏡
下
手
術
に
つ
い
て
お
話
し
い

た
し
ま
す
。

腹
腔
鏡
下
手
術

　

胆
石
症
に
対
す
る
腹
腔
鏡
下
手

術
が
施
行
さ
れ
る
よ
う
に
な
っ
て

10
数
年
が
経
ち
ま
す
。

胆
嚢
結
石
で
は
、炎
症
や
癒
着
が
高

度
で
な
け
れ
ば
、腹
腔
鏡
下
に
胆
嚢

を
摘
出
し
、術
後
２
〜
５
日
で
退
院

が
可
能
で
す
。創
も
目
立
た
ず
、低

侵
襲
で
、確
立
さ
れ
た
術
式
で
す
。

　

現
在
、鏡
視
下
手
術
は
、胆
石
の

み
で
な
く
早
期
食
道
癌
、早
期
胃
癌
、

大
腸
癌
、肝
臓
癌
、膵
臓
良
性
腫
瘍
、

乳
癌
、甲
状
腺
腫
瘍
、副
腎
腫
瘍
な

ど
に
も
行
っ
て
い
ま
す
。当
科
で
は
、

各
疾
患
専
門
の
医
師
が
担
当
し
、乳

腺
は
今
分
副
部
長
、食
道
・
胃
は
畑

中
副
部
長
、大
腸
は
赤
松
副
部
長
、

膵
臓
は
鳥
医
長
、肝
臓
は
上
島
医
長

が
中
心
と
な
り
、積
極
的
に
行
っ
て

い
ま
す
。

　

大
腸
癌
の
手
術
は
進
行
癌
も
含

め
て
80
％
を
腹
腔
鏡
下
に
行
っ
て

い
ま
す
。早
期
胃
癌
に
対
す
る
幽
門

側
胃
切
除
や
大
腸
切
除
手
術
は
、約

５
cm
の
創
で
行
っ
て
お
り
、傷
も
小

さ
く
痛
み
も
少
な
く
、多
く
の
方
は

10
〜
16
日
で
退
院
可
能
で
す
。

　

腹
腔
鏡
下
手
術
は
、適
応
を
誤
ら

ず
、無
理
せ
ず
、必
要
と
判
断
し
た
ら

直
ち
に
開
腹
手
術
に
移
行
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。腹
腔
鏡
下
手
術
は

最
近
問
題
視
さ
れ
て
い
ま
す
が
決

し
て
そ
う
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。き
っ

ち
り
適
応
を
決
め
、専
門
医
が
行
え

ば
、低
侵
襲
で
す
ば
ら
し
い
方
法
で

す
。腹
腔
鏡
下
手
術
は
、今
後
さ
ら
に

発
展
し
て
い
く
と
思
わ
れ
ま
す
。手

術
を
受
け
ら
れ
る
方
は
、何
で
も
遠

慮
せ
ず
に
担
当
医
や
ス
タ
ッ
フ
に

質
問
し
て
頂
け
れ
ば
幸
い
で
す
。よ

く
理
解
さ
れ
納
得
さ
れ
て
手
術
を

受
け
る
こ
と
が

大
切
で
す
。

【食事の工夫】
㈰良質なたんぱく質を十分にとりましょう

よい母乳を出すためには、各種の栄養素が
すべて必要です。中でも魚介類や脂肪の少
ない肉類、卵、牛乳および乳製品などの良質
のたんぱく質食品を豊富にとるようにしま
しょう。

㈪栄養が偏らないようにしましょう
母親が偏食すると母乳の栄養価に響きます。
主食、主菜（たんぱく質源）、副菜（野菜類）が
揃うような食事を心がけましょう。

㈫水分を十分にとりましょう
母乳と水分補給には深い関係があります。
シチューやポタージュ、スープ煮、さつま汁
などの具だくさんで水分補給ができる料理
を取り入れましょう。

㈬過剰栄養に注意しましょう
食欲や嗜好にまかせて食べ過ぎると、母乳の
出がよくなるどころか母親の肥満を助長す
るだけです。菓子類などの間食は控えましょう。

（栄養管理課　西尾 勢津子）

　今回は、点滴治療室・外来化

学療法室について、ご案内いた

しました。外来通院で化学療法

を受けられることは、いろんな

意味で、メリットも大きいので

はないでしょうか。

　その他、最近マスコミでも話

題の乳癌と腹腔鏡下手術につ

いて、当院外科の取り組みも含

めてご紹介しましたが、きっと

お役に立てたと思います。

　授乳期の食事、母乳外来は、

産後のお母さん必読の記事です。

　美しい月下美人の花の写真

も合わせてお楽しみいただけ

たら幸いです。

小児科部長　西垣 敏紀


