
　近い将来発生が予想される「南海・東南海地震」の被害は、最大で死者

2万人、全壊建物63万棟と想定されています。負傷者の治療は一刻を争

う場合が多く、現場から医療機関への迅速な搬送がきわめて重要です。 

　当院は大阪府警と共同で、平成15年1月17日に「阪神・淡路大震災」の

教訓を基とした災害訓練を行いました。 

　被災地から負傷者をのせたヘリコプターが当院屋上のヘリポートに

着陸し、当院スタッフが負傷者を迅速に処置室へ搬送し、救命救急処置

を的確に実施し無事完了しました。 

　警察病院は「三次救急医療機関」（大阪府医師会指定）として、常時病

気やけがをされた多くの方々を受け入れてまいりました。将来起きる

可能性のある大規模災害にも万全な準備を整えております。 

　今後ともなお一層地域の救急医療の向上に努力してまいります。 
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健康わんぽいんとレッスン 

家庭で出来る糖尿食 
　糖尿食と聞くと何か特別な食事と

思われたり、難しいと感じられるかも

知れませんが、普段の家庭での食事や

食習慣を少し改善することで、りっぱ

な糖尿食になります。しかも糖尿食は

栄養バランスがとれた食事であり、食

習慣を見直すことは現在健康な方に

もお勧めできることですので、ご家族

皆様で心がけましょう。 
 

食事および食生活改善のための９ポイント 

①1日3食を規則正しくとる。 

②食事はよく噛み、ゆっくりとる。 

③適量の主食やたんぱく質性食品と

たっぷりの野菜類を毎食とる。 

④電子レンジやテフロン加工の調理器具を

上手に利用し、油を控えて調理をする。 

⑤脂肪の多い肉類を避け、魚介類や大

豆製品を利用する。 

⑥うす味を心がける。 

⑦間食や夜食は控える。 

⑧原則的に砂糖を多く含む清涼飲料

水は飲まない。 

⑨飲酒を控える。 

（栄養管理課　西尾 勢津子） 

病 気  と 栄 養  

Hospital Information

警察病院は 
大規模災害にも準備万全 

～  ヘリによる救急患者搬送訓練を実施  ～  

▲大阪府警のヘリコプターから 
　患者様を搬送する訓練を行う 
　医師と看護師（当院屋上にて） 

（ ） アレルギー性鼻炎 
春になるとくしゃみ・鼻水・目のかゆみが、掃除をすると 
くしゃみが、止まらない。ゴルフに行くと鼻がムズムズする。 
こんな症状があるあなたはアレルギー性鼻炎かもしれません。 

Q1Q2Q3

耳鼻咽喉科部長 
坂口 喜清 

耳
鼻
科
に
行
っ
て
何
す
る
の
？ 

ま
ず
診
断
で
す
。
何
で
こ
ん
な
症
状
が
起
き

て
い
る
の
か
調
べ
ま
し
ょ
う
。 
 

ど
ん
な
検
査
を
す
る
の
？ 

採
血
で
ア
レ
ル
ギ
ー
を
起
こ
し
て
い
る
原
因

物
質（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）が
わ
か
り
ま
す
。だ
い
た
い

一
週
間
で
結
果
が
出
ま
す
。 

 

ど
ん
な
治
療
が
あ
る
の
？ 

ま
ず
第
一
は
原
因
物
質（
ア
レ
ル
ゲ
ン
）を
除

去
す
る
こ
と
で
す
。当
然
と
い
え
ば
当
然
で
す
が
、

と
て
も
大
事
な
こ
と
で
す
。 

 

当
院
で
の
治
療
法 

み
ん
な
そ
れ
ぞ
れ
で
生
活
環
境
や
ア
レ
ル
ゲ
ン
、

薬
に
対
す
る
考
え
方
が
違
う
の
で
、人
に
よ
っ
て

少
し
ず
つ
治
療
法
が
違
う
の
で
す
。 

Ⅰ
保
存
的
治
療
法 

①
対
症
療
法（
内
服
・
点
鼻
薬
） 

こ
れ
は
字
の
ご
と
く
症
状
を
抑
え
る
治
療
で
す
。

で
す
か
ら
根
本
治
療
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。鼻
水
が

出
る
、く
し
ゃ
み
が
出
る
と
い
う
症
状
を
抑
え
る

薬
を
使
い
ま
す
。薬
に
よ
っ
て
は
眠
く
な
っ
た
り

し
ま
す
。一
日
一
回
の
飲
む
薬
も
あ
れ
ば
三
回
飲

む
薬
も
あ
り
ま
す
。 

妊
娠
中
の
方
も
お
ら
れ
ま
す
し
、他
の
科
で
薬
を

も
ら
っ
て
い
る
の
で
飲
み
合
わ
せ
が
心
配
！
と
い

う
方
も
お
ら
れ
ま
す
の
で
、点
鼻
薬
を
使
っ
て
い

た
だ
く
こ
と
も
多
い
で
す
。点
鼻
薬
は
薬
局
で
売

ら
れ
て
い
る
薬
に
近
い
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、市

販
さ
れ
て
い
な
い
作
用
の
も
の
も
あ
り
ま
す
。使

用
し
て
す
ぐ
効
く
も
の
も
あ
れ
ば
、３
日
ほ
ど
か

か
る
も
の
も
あ
り
ま
す
。薬
の
種
類
は
各
個
人
に

合
わ
せ
て
選
び
ま
す
。 

②
滅
感
作
療
法（
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
・
ス
ギ
・
ブ
タ
ク
サ
） 

ス
ギ
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
が
ア
レ
ル
ギ
ー
の
原
因
の

方
に
は
、こ
れ
が
根
本
治
療
と
な
り
ま
す
。こ
の
治

療
の
ス
ギ
・
ハ
ウ
ス
ダ
ス
ト
の
ア
レ
ル
ゲ
ン
成
分

を
少
し
ず
つ
注
射
で
体
に
投
与
し
て
免
疫
（
抵
抗

力
）を
つ
け
る
方
法
で
す
。始
め
の
８
〜
12
週
は
一

週
間
に
２
回
、次
に
４
週
間
は
一
週
間
に
一
回
、そ

の
次
の
８
週
間
は
二
週
間
に
１
回
を
４
回
、
最
終

的
に
は
月
に
１
回
の
注
射
を
続
け
る
と
い
う
方
法

で
す
。
三
年
は
続
け
る
ほ
う
が
良
い
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
こ
の
治
療
で
６
〜
７
割
の
方
は
効
果
が

あ
り
ま
す
。時
間
が
か
か
る
の
で
大
変
で
す
が
、ス

ギ
ア
レ
ル
ギ
ー
の
方
は
シ
ー
ズ
ン
前
の
秋
こ
ろ
か

ら
始
め
る
の
が
ベ
ス
ト
で
す
。 

Ⅱ
外
科
的
療
法 

①
Co
２
レ
ー
ザ
ー
に
よ
る
下
鼻
甲
介
粘
膜
焼
灼 

こ
の
治
療
は
両
側
の
下
鼻
甲
介
粘
膜
を
Co
２
レ
ー

ザ
ー
で
焼
く
と
い
う
治
療
で
す
。
焼
く
こ
と
に
よ

っ
て
鼻
の
粘
膜
の
性
質
を
変
え
て
ア
レ
ル
ギ
ー
の

反
応
を
抑
え
る
の
で
す
。右
・
左
あ
わ
せ
て
合
計
４

〜
５
回
焼
き
ま
す
。焼
く
時
間
は
５
分
程
度
で
、外

来
に
て
行
い
ま
す
。焼
く
前
に
、20
分
か
ら
30
分
麻

酔
を
し
て
か
ら
し
ま
す
の
で
痛
く
は
な
い
で
す
。

鼻
づ
ま
り
が
薬
で
も
効
か
な
い
と
い
う
方
は
一
度

さ
れ
て
み
て
も
良
い
と
思
い
ま
す
。 

②
下
鼻
甲
介
粘
膜
切
除
術 

こ
の
治
療
は
レ
ー
ザ
ー
治
療
の
究
極
で
す
。
ア
レ

ル
ギ
ー
反
応
を
お
こ
す
粘
膜
を
と
っ
て
し
ま
う
の

で
す
。後
に
新
し
い
粘
膜
は
再
生
し
ま
す
。こ
の
手

術
は
７
〜
10
日
入
院
し
て
頂
い
て
い
ま
す
。
鼻
づ

ま
り
が
強
い
方
に
は

お
勧
め
で
す
。た
だ
、

若
い
方
は
、
再
生
力

が
強
く
て
ま
た
、
粘

膜
が
脹
れ
て
し
ま
う

こ
と
が
あ
り
ま
す
。 



第６回 地域看護フェアー開催のご案内 
平成15年5月31日（土）午後2：00より開始 

開催場所／大阪警察病院 １階玄関ホール　 

第１部（午後2：00～）／ミニコンサート 

第２部（午後2：30～）／健康チェック、健康相談、 

いざという時の救急蘇生・実施体験　など 

皆様お誘い合わせの上、ぜひご来院ください。 

T O P I C S � N E W S

集 

後 

記 

編 

　
今
回
は
い
つ
起
き
る
か
分
か
ら
な
い
災

害
に
対
し
て
も
、日
頃
か
ら
準
備
を
怠
り
な

い
警
察
病
院
の
姿
を
見
て
頂
き
ま
し
た
。緊

急
時
の
職
員
連
絡
網
な
ど
の
整
備
を
完
了

し
て
お
り
ま
す
。大
災
害
は
起
き
て
は
欲
し

く
あ
り
ま
せ
ん
が
、万
が
一
起
き
た
場
合
に

は
総
力
を
結
集
し
て
皆
様
の
お
役
に
立
ち

た
い
と
思
い
ま
す
。ま
た
春
は
ア
レ
ル
ギ
ー

性
鼻
炎
の
季
節
で
す
。最
近
悩
ま
れ
て
い
る

方
が
と
て
も
増
え
て
お
り
、耳
鼻
科
坂
口
部

長
の
お
役
立
ち
情
報
を
載
せ
ま
し
た
。診
療

科
紹
介
は
整
形
外
科
を
特
集
し
ま
し
た
。腰

痛
、
下
肢
痛
な
ど
の
症
状
の
あ
る
方
は
、
整

形
外
科
の
受
診
を
お
薦
め
し
ま
す
。次
回
は

夏
号
で
す
。皆
様
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
特
集

を
今
後
と
も
載
せ
て
行
き
た
い
と
考
え
て

ま
す
。  

letter
fr

o
m

Reader

お二人目のお子さまを当院でご出産された方

からお礼の手紙を頂戴しました。  

　産婦人科の先生はじめスタッフの

皆様、本当にお世話になり、ありがと

うございました。 

　３年半前に上の子をこちらで出産

した時に皆様のあたたかい、てきぱ

きしたケアに感激して、次も必ずこ

ちらで、と思っておりました。当時と

変わらぬ様子に、妊婦検診の時から

安心して全てをお任せすることがで

きました。 

　本当にありがとうございました。

これからも皆様のご活躍をお祈りし 

ております。 （A.Y） 
 
お便りありがとうございます。患者様に喜んで

戴いて私たちもほんとうに嬉しいです。これか

らも、お母さんと赤ちゃんの為に一生懸命頑張

ります。 

～ 投稿の募集 ～ 
（皆さまからのご意見・ご質問等） 

メールでのご連絡はこちらまで 

mas te r@oph . g r . j p  
※病状の詳細につきましてはメールでは誤解

が生じる場合がございますので直接ご来院の

上ご相談くださいませ。 

健康保険証提示のお願い 
①月に1度、健康保険証の確認をさせて頂きますので、各科受付までお持ちくだ

さい。なお、老人保健法医療受給者証・継続療養証明証・その他公費医療受給者

証をお持ちの方は、併せてお持ちください。 

②勤務先の変更・住所変更等により手続き中の方、又は健康保険証の変更があっ

た場合は、すみやかにご連絡ください。 

③保険証の提示の無い場合は、保険のお取扱いが出来ません。 

診
療
科
の
ご
紹
介 

整形外科  

整形外科部長 
垣内 雅明 

　
整
形
外
科
が
取
り
扱
う
分
野
は
、脊
椎
・
上

肢
・
下
肢
の
骨
、関
節
、腱
、靭
帯
、神
経
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
、脊
椎
、股
関
節
、膝
関
節
、肩
関

節
、手
、足
、腫
瘍
、関
節
リ
ウ
マ
チ
、ス
ポ
ー
ツ

障
害
な
ど
多
数
の
専
門
分
野
に
分
か
れ
て
い

ま
す
。 

　
こ
の
よ
う
に
、
１
つ
の
施
設
（
病
院
）
の
み

で
す
べ
て
の
整
形
外
科
疾
患
に
対
応
す
る
こ

と
は
困
難
で
あ
り
ま
す
。こ
の
た
め
、各
施
設

が
得
意
と
す
る
分
野
を
活
か
す
た
め
に
、
大

阪
大
学
整
形
外
科
お
よ
び
そ
の
主
要
関
連
施

設
の
間
に
連
携
体
制
が
敷
か
れ
て
い
ま
す
。 

　
当
院
の
整
形
外
科
は
、
そ
の
枠
組
み
の
中

で
、
脊
椎
疾
患
（
頸
椎
症
性
脊
髄
症
、
頸
椎
後

縦
靭
帯
骨
化
症
、頸
椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
、胸

椎
黄
靭
帯
骨
化
症
、腰
部
脊
柱
管
狭
窄
症
、腰

椎
変
性
す
べ
り
症
、腰
椎
分
離
す
べ
り
症
、腰

椎
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
な
ど
）
、
関
節
疾
患
（
変

形
性
股
関
節
症
、大
腿
骨
頭
壊
死
症
、変
形
性

膝
関
節
症
な
ど
）
、
末
梢
神
経
障
害
（
手
根
管

症
候
群
、
肘
部
管
症
候
群
な
ど
）
、
ス
ポ
ー
ツ

障
害（
膝
、肩
）、上
肢
・
下
肢
の
骨
折
・
脱
臼
の

手
術
的
治
療
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。 

 

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
は
自
然
消
滅
す
る
こ

と
が
あ
る 

　
椎
間
板
を
構
成
す
る
髄
核
や
線
維
輪
の
一

部
が
椎
間
板
の
外
に
飛
び
出
し
た
状
態
を

｢

椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア｣

と
呼
び
、頚
椎
と
腰
椎
に

し
ば
し
ば
発
生
し
ま
す
。神
経(

脊
髄
や
神
経

根)

を
圧
迫
し
て
し
び
れ
や
痛
み
、脱
力
を
生

じ
さ
せ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
が
、
比
較
的
高

い
頻
度
で
自
然
に
融
解
、消
失
し
ま
す
。自
然

消
失
す
る
よ
う
な
椎
間
板
ヘ
ル
ニ
ア
で
は
、

発
症
後
３
ヶ
月
以
内
に
症
状
に
軽
減
傾
向
が

み
ら
れ
ま
す
が
、
発
症
後
３
ヶ
月
経
過
し
て

も
激
し
い
痛
み
が
続
く
よ
う
な
ら
ば
、
自
然

消
失
の
可
能
性
は
少
な
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。 

　
た
だ
し
ヘ
ル
ニ
ア
が
自
然
消
失
す
る
可
能

性
が
あ
っ
た
と
し
ま
し
て
も
、
ヘ
ル
ニ
ア
に

よ
る
神
経
へ
の
圧
迫
が
高
度
で
あ
り
、
重
度

の
知
覚
障
害
や
運
動
麻
痺
が
生
じ
て
い
る
よ

う
な
場
合
に
は
、
自
然
消
失
を
待
つ
こ
と
は

で
き
ま
せ
ん
。手
術
が
必
要
と
な
り
ま
す
。 

 

大
腿
四
頭
筋
の
筋
力
強
化
は
膝
の
痛
み

を
緩
和
す
る 

　
若
く
な
い
の
に（
私
の
こ
と
で
す
が
）無
理

な
ス
ポ
ー
ツ
を
し
ま
す
と
、
膝
が
痛
く
な
り

ま
す
。既
に
半
月
板
や
関
節
の
軟
骨
に
変
性
が

生
じ
て
い
る
た
め
痛
み
が
生
じ
る
の
で
し
ょ

う
が
、大
腿
四
頭
筋（
太
も
も
の
前
に
あ
る
筋

肉
）を
十
分
に
鍛
え
て
お
き
ま
す
と
、意
外
に

痛
み
が
出
ま
せ
ん
。
大
腿
四
頭
筋
の
強
化
は

変
形
性
膝
関
節
症
や
ス
ポ
ー
ツ
障
害
で
の
痛

み
を
緩
和
す
る
手
段
と
し
て
患
者
の
皆
様
に

勧
め
て
き
ま
し
た
が
、
自
分
で
経
験
し
ま
し

て
も
効
果
は
絶
大
で
す
。座
っ
て
、膝
を
完
全

に
伸
ば
し
た
状
態
で
片
方
の
下
肢
を
水
平
に

挙
上
し
、
足
首
の
屈
伸
を
繰
り
返
す
練
習
で

す
。１
セ
ッ
ト
あ
た
り
数
十
回
を
１
日
あ
た
り

数
セ
ッ
ト
行
い
ま
す
。就
寝
前
に
太
も
も
の
筋

肉
が
少
々
痛
む
程
度
ま
で
練
習
す
れ
ば
効
果

が
あ
り
ま
す
。 

一
度
お
試
し
く
だ

さ
い
。 

クリスマスコンサートが開催されました 

医事課からのお知らせです 
紹介状 ご持参の お願い 
 

紹介状 ご持参の お願い 
 

初診で受診をされる患者様は、「他医院の医師」からの紹介状を初診受付にご持参くださる 

ようお願いいたします。 

《初診とは》 

　①当院で初めて受診される方　②患者様のご都合で受診を中止され、再度受診される方です 

《紹介状とは》 

現在、厚生省では医療制度改革を目指し、種々の改革を進めております。その中の一つとして、当院のような200

床以上の病院においては、外来は診療所等他医院の医師からの紹介状持参の患者様に重点を置くよう指導されて

います。また、患者様にとりましても紹介状を持参されますと、下記の大きな利点があります。 

【１】他医院の検査結果を病院で参考にできますので、 

　①同種の検査を重複して行わなくてすみます。　②病気の経過がよくわかります。　③診断が迅速にできます。 

【２】初診時に関わる特定療養費【当院2,000円（税別）】が不要となります。 

＜初診時の特定療養費【2,000円】について＞ 

「地域の医院・診療所」と「200床以上の病院」との機能分担を進め、「初期の診療は医院・診療所で、高

度・専門医療は病院で行う」ことを目的とし平成8年4月に厚生省によって制定されました。公費の医

療券（結核予防法・特定疾患等）をお持ちの方、救急車で来院された方は初診料特定療養費算定の対

象にはなりません。 

初診窓口（１階の正面玄関を入って左手にあります） 

(

内
科
　
上
田 

信
行)

　クリスマスコンサートが12月14日（土）午後１時30分より当院１階玄関ホー

ルで行われました。患者様に少しでもクリスマスの楽しい雰囲気を感じてい

ただけるように、毎年おこなっています。 

　当日はご入院中の患者様やそのご家族の方が、天王寺区民合唱団によるクリ

スマスソングや童謡、歌謡曲の合唱、ソロ、二重唱に聞き入っておられました。 

　来場された皆様からは「コンサートの間、病気のことを忘れることができ

ました」「子供の頃に聞いた童謡や青

春時代に聞いた歌など昔懐かしい歌

が聴けて楽しかった」などのご感想を

頂きました。 

　またこのことはその日の夕方の

ニュースでもとりあげられましたの

で、ご覧になられた方もいらっしゃる

のではないでしょうか。 

皆さまからのお便り 


