
１.個人の尊厳及びプライバシーが守られること。
２.平等かつ最善の医療が受けられること。
３.自己の病状や治療に関して、十分な説明を受け、了解した上で自ら決定すること。
４.最善の治療を受けるため、ご自身の健康に関する情報を提供していただくこと。
５.他の患者さまの療養生活を妨げないよう、お互いに配慮していただくこと。

【人権】患者さまの基本的人権を尊重し、平等に医療を受けられるよう配慮します。
【医療の質】急性期病院として、安全かつ高度な医療を実践し、皆さまの満足を得られるよう努力します。
【地域への役割】地域の中核病院として、他の医療機関との連携を高め、住民の皆さまの健康を守ります。
【職員の行動指針】患者さまのため医の倫理を尊重し、常に自己研鑽し、誠意を持って行動します。

大阪けいさつ病院は、理念に基づく基本方針を実践するため、ここに「権利と義務」の規範を掲げます。

大阪けいさつ病院は、患者さま中心に質の高い医療を提供するため、次のことをめざします。

基本方針基本方針

患者さまの
権利と義務
患者さまの
権利と義務

理　念
大阪けいさつ病院

人々の健康と幸せのために、人権を尊重しつつ

「愛・熱・和」の精神をもって質の高い医療を提供します。

1Point
Lesson1
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形成外科部長

前田 求

健康わんぽいんとレッスン

形成外科における、レーザー・光線治療のご紹介
大阪けいさつ病院形成外科では、各種レーザー治療器を置き、黒子や老人性のシミ、大田母斑・外傷性の刺青、ワキ

などの無駄毛処理などを行っております。保険適応がある疾患は、保険で行いますが、美容的なものや交通事故など
によるものは自費診療になります。

以上、当科で現在稼働中の各種レーザーや光線治療器について簡単に説明
させていただきましたが、各人各様でどれを使って治療するかは、一度外来に
て診察してから決めさせていただきますので、お気軽に外来へお越しください。

黒子や老人性のいぼ・シミなどに効果があり、かさぶたが取れ
るまでには少し時間が掛かりますが、傷跡も目立ちにくく処
置時間も数分で行なえます。上皮化まで２－３週間掛かります。

EV

EV EV

EV

EV

エスカレーター

歯科口腔外科

結石破砕室

栄養相談室

産婦人科泌尿器科内科皮膚科

放射線科　第２
（造影・全身CT）

消化器内視鏡
医療センター

生理検査 第２
（腹部エコー・
脳波・ホルター）

眼科

検査受付

採血室

耳鼻咽喉科

神経科・精神科

心理室

授乳コーナー

看護ケア
外来

医療
相談室

小
児
科

11 炭酸ガスレーザー

大田母斑や異所性蒙古斑・刺青などに効果があります。一回で
焼ける深さが決まっておりますので、深く濃いモノでは数回
の照射が必要です。老人性の色素斑にも効果があります。

22 Ｑスイッチヤグレーザー・Ｑスイッチアレキサンドライトレーザー

脱毛に使用し、ワキの無駄毛処理などに使用します。人によっ
て違いますが、２－３回にてかなり目立たなくなります。処置
時間も数分で終わります。

33 長波長アレキサンドライトレーザー

盛り上がったいぼや刺青の除去に使用します。44 エルビウムヤグレーザー

老化などによるくすみや肌荒れ・小皺などいわゆる皮膚の若返
りに効果があります。この治療器は今までのレーザー治療器と
違って、照射後少し赤みはありますが24時間ほどで消えてか
さぶたや糜爛（びらん）は無く、暫くくすみはありますが２－３
週間にてきれいになります。にきび跡や皺を目立たなくします。

55 12PL光線治療器

消化器内視鏡医療センター長（内科副部長） 阿部 孝

（          

）

小
腸
内
視
鏡
の
ご
紹
介

　

最
近
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
が
話
題
に
な
っ
て
お
り
、

よ
く
患
者
さ
ま
よ
り
お
問
い
合
わ
せ
が
あ
り
ま
す
。

小
指
の
先
く
ら
い
の
小
さ
な
カ
プ
セ
ル
を
飲
み
込

む
だ
け
で
全
消
化
管
が
簡
単
に
す
べ
て
わ
か
る
究

極
の
内
視
鏡
で
あ
る
よ
う
に
思
わ
れ
て
い
る
方
が

い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。Ｓ
Ｆ
映
画
の
よ
う
に
カ
プ
セ

ル
よ
り
薬
剤
や
レ
ー
ザ
ー
光
線
が
で
て
、胃
や
腸
の

癌
や
出
血
の
治
療
が
で
き
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。主
に
小
腸
の
検
査
用
に
開
発
さ
れ
た
機
器
で
す
。

上
部
消
化
管
内
視
鏡
や
大
腸
内
視
鏡
を
行
っ
て
も

原
因
の
わ
か
ら
な
い
出
血
の
診
断
に
用
い
る
も
の

で
す
。苦
痛
が
な
い
の
で
す
が
画
像
は
不
鮮
明
で
、

細
胞
の
検
査
や
治
療
は
ま
っ
た
く
で
き
ま
せ
ん
。小

腸
を
ざ
っ
と
見
る
に
は
い
い
検
査
で
す
が
、日
本
で

は
ま
だ
保
険
診
療
は
認
め
ら
れ
て
お
り
ま
せ
ん
。

　

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、食
道
、胃
、十
二
指
腸
、小
腸
、

大
腸
と
全
消
化
管
内
視
鏡
検
査
を
目
指
し
、２
０
０

４
年
８
月
よ
り
小
腸
の
内
視
鏡
検
査
も
開
始
い
た

し
ま
し
た
。そ
の
た
め
従
来
盲
点
に
な
っ
て
い
た
小

腸
に
光
を
当
て
る
こ
と
が
可
能
に
な
り
ま
し
た
。内

視
鏡
的
粘
膜
摘
除
、拡
張
術
、止
血
術
の
た
め
の
処

置
具
も
次
々
に
開
発
さ
れ
て
お
り
、色
々
な
方
面
よ

り
ア
プ
ロ
ー
チ
を
し
て
い
く
つ
も
り
で
す
。適
応
疾

患
は
、上
部
内
視
鏡
検
査
、大
腸
内
視
鏡
検
査
で
異

常
の
な
い
消
化
管
出
血
や
原
因
不
明
の
貧
血
の
患

者
さ
ま
、小
腸
腫
瘍
、ク
ロ
ー
ン
病
、内
視
鏡
挿
入
困

難
例
な
ど
で
す
。将
来
的
に
は
カ
プ
セ
ル
内
視
鏡
も

視
野
に
入
れ
、上
部
内
視
鏡
検
査
、大
腸
内
視
鏡
検

査
、小
腸
内
視
鏡
検
査
と
総
合
的
な
内
視
鏡
検
査
及

び
治
療
シ
ス
テ
ム
の
構
築
を
考
え
て
お
り
ま
す
。

大
阪
け
い
さ
つ
病
院
の
消
化
器
内
視
鏡
医
療
セ

ン
タ
ー
は
、６
月
６
日
よ
り
２
階
に
移
転
し
内
視
鏡

業
務
を
新
た
に
開
始
い
た
し
ま
し
た
。

運
営
の
最
重
点
方
針
は
安
全
管
理
で
す
。経
済
原

理
を
優
先
さ
せ
た
た
め
に
大
き
な
事
故
に
つ
な
が

り
、多
く
の
被
害
者
が
で
た
り
会
社
そ
の
も
の
が
な

く
な
っ
て
し
ま
う
よ
う
な
事
例
を
よ
く
聞
き
ま
す
。

こ
の
安
全
管
理
な
く
し
て
患
者
さ
ま
の
ご
支
持
は

い
た
だ
け
な
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。内
視
鏡
セ
ン

タ
ー
は
手
術
室
に
準
じ
た
安
全
管
理
と
感
染
対
策

が
必
要
と
考
え
て
お
り
ま
す
。近
年
内
視
鏡
治
療
は
、

複
雑
化
し
て
お
り
、片
手
間
で
で
き
る
よ
う
な
時
代

は
終
わ
り
ま
し
た
。そ
の
た
め
移
転
後
専
従
ス
タ
ッ

フ
を
充
実
さ
せ
、看
護
師
５
名
、技
師
２
名
、内
視
鏡

洗
浄
ス
タ
ッ
フ
２
名
、事
務
２
名
で
運
営
に
当
た
り
、

そ
れ
ぞ
れ
の
専
門
業
務
を
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。毎

朝
そ
の
日
の
重
要
事
項
を
確
認
し
業
務
を
開
始
し

て
お
り
ま
す
。内
視
鏡
の
洗
浄
は
、内
視
鏡
学
会
の

ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
に
準
じ
て
行
っ
て
お
り
、万
一
の
感

染
事
故
に
対
し
て
患
者
さ
ま
が
ど
の
内
視
鏡
機
器

で
検
査
を
受
け
ら
れ
た
か
全
例
コ
ン
ピ
ュ
ー
タ
ー

に
て
履
歴
管
理
し
て
お
り
ま
す
。

治
療
方
針
は
、内
視
鏡
医
、外
科
医
、病
理
医
、放

射
線
科
医
等
の
各
科
と
専
門
医
と
検
討
の
上
決
め

て
お
り
ま
す
。患
者
さ
ま
の
高
齢

化
に
伴
い
、各
種
の
合
併
症
の
あ

る
患
者
さ
ま
も
多
く
、脳
、心
臓
、

呼
吸
器
等
の
専
門
医
に
必
要
に

応
じ
基
礎
疾
患
の
再
評

価
を
お
願
い
し
て
お
り

ま
す
。大
量
出
血
や
患
者

さ
ま
の
急
変
に
対
し
て

も
各
科
の
専
門
医
が
迅

速
に
対
応
い
た
し
ま
す
。

６
室
の
検
査
室
を
用

意
し
て
お
り
ま
す
。各
検

査
室
で
は
全
例
血
圧
、脈

拍
、酸
素
分
圧
等
の
モ
ニ

タ
ー
で
監
視
し
て
お
り

患
者
さ
ま
の
急
な
状
態

の
変
化
に
も
対
応
で
き

る
よ
う
に
し
て
お
り
ま
す
。

ま
た
必
要
に
よ
り
点
滴

や
術
後
の
回
復
室
も
ご

用
意
し
て
お
り
ま
す
。ご

不
明
な
点
は
、直
接
担
当

医
に
お
問
い
合
わ
せ
く

だ
さ
い
。
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診
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科
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紹
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消
化
器
内
視
鏡
医
療
セ
ン
タ
ー

消
化
器
内
視
鏡
医
療
セ
ン
タ
ー
移
転
後
の
運
営
方
針



編 集

後 記

　大阪けいさつ病院では、一般市民のみなさまに健康や病気について最
新の情報をお伝えするため、第１回目の市民公開講座を開催いたします。
　どなたでも参加できますので、下記の要領でお申込みください。お待ち
しております。

参加希望の方は、官製はがき又はFAXに、参加代表者氏名・
住所・電話番号・参加人数をご記入の上、下記までお送り
ください。おり返し参加証（先着順）をお送りします。

日　時：平成17年９月10日（土）　午後２時から午後４時まで
場　所：大阪けいさつ病院　講堂（４階）　大阪市天王寺区北山町10番31号
定　員：100名（定員になり次第締め切り）

市民公開講座が開催されます

テーマ 生活習慣病とその予防について
講演○1 「生活習慣病って何？」

・大阪けいさつ病院／内科医長　馬屋原 豊

講演○2 「食事療法の大切さ」
・大阪けいさつ病院／栄養管理課　西尾 勢津子

パネルディスカッション 「診療現場にて思うこと」
・上田 信行 先生（上田内科クリニック）
・山口 朝子 先生（山口医院）
・馬屋原 豊（大阪けいさつ病院）
・座長：小杉 圭右（大阪けいさつ病院）

個人質問コーナー ・生活習慣病に関する皆さまの疑問にお答えします。

お申込み方法

はがきの送り先…�〒543-0035　大阪市天王寺区北山町10-31
� 「大阪けいさつ病院　企画調整課」宛
ＦＡＸの送信先…�06-6775-2806　「大阪けいさつ病院　企画調整課」宛
　　　お問合せ…�企画調整課　06-6775-2882

七夕（たなばた）～短冊に願いをこめて～
　日本各地で様々なかたちで行われる伝統行事の「七
夕」ですが、けいさつ病院においても患者さまや来
院者の方に、色紙に願い事を書いた短冊を笹竹に飾っ
ていただきました。
　短冊には「おばあちゃんの手術が無事に成功しま
すように」など、優しさが伝わってくる願い事がた
くさん飾られていました。
　皆さまが願い事や七夕さまへの言葉をお書きく
ださいました短冊は、大阪天満宮に奉納いたしました。

七夕の笹飾り（玄関ホール）

９月２日（金）必着

夏バテ防止の食事夏バテ防止の食事
病 気 と 栄 養

　去る５月28日（土）午後２時より当院玄関ホールにおいて、「第８回地
域看護フェア」が開催されました。
　当日は近隣にお住まいの方々や患者さまなど、たくさんの方にご参加
いただき大盛況に終ることができました。

　今後も、みなさまが日頃感じていらっしゃる
健康に関する問題や不安などのご相談に応じ
ていきたいと思っています。
　来年も５月頃に開催する予定ですのでぜひ
ご参加ください。

●恒例のミニコンサートですが、今回は浅野篤子さん
とエヴァグリーンによるコーラスをお届けしました。

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□□

（皆さまからのご意見・ご質問等）

メールでのご連絡はこちらまで

master@oph.gr.jp
病状の詳細につきましてはメールでは
誤解が生じる場合がございますので
直接ご来院の上ご相談くださいませ。

投稿の募集

夏バテ防止に適切な食事 1
2
3
4

1
2
3
4

1
2
3
4

規則正しい食事
香辛料や酸味で食欲アップ
タンパク質、ビタミンＢ群の摂取
炭酸飲料、アルコール飲料は控えめに

栄養管理課 西尾 勢津子

第８回地域看護フェアが開催されました

＜１部＞ミニコンサート

＜２部＞健康チェック・健康相談

サマーコンサートが開催されました
　平成17年７月16日（土）午後２時より１階
玄関ホールにおいて、第３回サマーコンサート
が開催されました。
　出演はクラシックギター＆ラテンシンガー
の高橋キヨシさんで、「サバの女王」や「グラナダ」
などのラテン音楽が披露されました。
　会場には多くの患者さまやご家族にお集まりいただき、玄関ホールは
心に響くギターの音色に包まれました。

●健康チェックのコーナーでは、尿検査や体脂肪測定、
骨密度測定などを行いました。

●健康相談コーナーは看護師による「看護・健康相談、介護や介護保険に
ついて」や、禁煙したくてもなかなかできない方のための「禁煙相談」、
栄養士による「栄養相談」などのご相談をお受けしました。

●実演コーナーでは、女性のための「乳癌自己検診方法」や、いざという時
に大切な人を救うための「救急蘇生法」などが行われました。

「
脳
神
経
外
科
病
棟（
３
階
東
病
棟
）」

参加費無料

良質のタンパク質を
多く含む食品

魚介類、
脂肪の少ない肉類、
卵、大豆製品

ビタミンＢ2を
多く含む食品

レバー、うなぎ、
サバ、牛乳、
いわし

ビタミンＢ1を
多く含む食品

豚肉、うなぎ、
落花生、大豆、
カレイ

　夏バテを防ぐには、規則正しい食事が大切です。特に暑さや強い日差しなど
のストレスに対抗するために、主菜をきちんと食べて、タンパク質を確保します。
食欲がない場合は、適度に香辛料を効かせたり、酸味を利用するとよいでしょう。
また、夏はいつもより多めの水分が必要となりますので、数回
に分けて少しずつの水分補給を心がけましょう。けれども水
分のとり過ぎは逆効果。胃液が薄まって消化能力が落ちたり、
水分だけで満腹になって食欲が落ちることになります。

　

頭（
脳
）の
病
気
、手
術
と
聞

か
れ
る
と
、な
ん
と
な
く
怖
い

イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
で
し
ょ
う
か
？

　

当
院
の
３
階
フ
ロ
ア
ー
の
東

側
に
と
っ
て
も
ア
ッ
ト
ホ
ー
ム

的
な
雰
囲
気
の
病
棟
が
あ
り
ま
す
。そ

れ
が
３
階
東
脳
神
経
外
科
病
棟
で
す
。

　

急
性
期
病
院
で
あ
る
当
院
の
脳
神

経
外
科
病
棟
は
、集
中
治
療
室（
Ｎ
Ｃ

Ｕ
）と
一
般
病
室
を
有
し
、救
急
で
来

ら
れ
た
患
者
さ
ま
、手
術
を
受
け
ら
れ

た
患
者
さ
ま
に
対
し
、安
全
で
質
の
高

い
医
療
、看
護
ケ
ア
を
提
供
し
て
い
ま

す
。急
性
期
の
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン

に
お
い
て
は
、医
師
、看
護
師
、理
学
療

法
士
、言
語
聴
覚
士
、栄
養
士
等
と
カ

ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
行
い
、計
画
的
に
進

め
て
行
き
ま
す
。ま
た
、一
部
受
け
持

ち
制
を
行
っ
て
い
ま
す
の
で
、患
者

さ
ま
や
ご
家
族
さ
ま
の
分
か
ら
な
い

こ
と
、不
安
な
こ
と
等
も
気
軽
に
相

談
で
き
る
よ
う
に
し
て
い
ま
す
。

　

障
害
の
程
度
に
よ
り
リ
ハ
ビ
リ
病

院
へ
転
院
し
、社
会
復
帰
を
目
指
し

て
頂
き
ま
す
が
、当
院
の
ソ
ー
シ
ャ

ル
ワ
ー
カ
ー
が
相
談
を
受
け
、適
切

な
病
院
を
紹
介
さ
せ
て
頂
き
ま
す
の

で
ご
安
心
く
だ
さ
い
。

　

と
は
い
え
、健
康
が
一
番
で
す
。生

活
習
慣
を
見
直
し
、定
期
的
な
健
康

診
断
を
受
け
病
気
の
予
防
を
心
が
け

て
く
だ
さ
い
。

３
階
東
病
棟
師
長 
孫
田 
マ
リ
子

病棟のご紹介病棟のご紹介

今回は、形成外科からレーザー治療、内視鏡センターからは小腸内視
鏡という、ふだんあまり聞くことのできない治療、検査を簡潔に紹介
していただきました。これらについては各科にお気軽にお問い合わせ
ください。さて、当院では、日々の診療以外にも地域の皆さまといろい

ろな形で交流できたらと考え、さまざまな催しを行なっています。そのいくつか
とともに、9月から始まる市民公開講座をご紹介しました。これらの催しを通し
て少しでも皆さまのお役に立てたらと思いますので、お気軽にご参加ください。

小児科 部長　西垣 敏紀


