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みなさまが当病院を選ばれ、来院されましたこと誠にありがとうございます。みなさまの御要望に応えるた

めに、私たち職員一同最大限の努力をしたいと思っています。そのためにみなさまに判りやすく納得出来るよ

うに、病院の行っている業務ばかりでなく病院の考え方、取り組み方等、病院の情報についての発信誌として

従来の“ホスピタルインフォメーション”を装いを新たにし、警病ニュース“夕陽ヶ丘コミュニケーショ

ンズ”として刊行することに致しました。 

 

　当院は昭和12年（1937）の開設当初より、地域に開かれた病院として60年余りに亘ってみなさまの健康を守

る努力を続けてきました。それにあたっては当院の理念にも謳っているように、“愛・熱・和”の精神をもって、

みなさまに接するようにしています。また病気の治療には高度かつ最善の医療を提供する努力を重ねていま

す。私達が行っている医療については“大阪警察病院医学雑誌”で発表したり、地域の先生方には“夕陽ヶ丘メ

ディカルニュース”として情報提供していますが、患者のみなさまにはもっとなじみやすく特色のあるニュー

スをお届けしたいと思っています。同時に投稿欄を設け、みなさまとのコミュニケーションづくりにも役立て

たいと思いますので、御意見や御感想等何でも結構ですので是非御投稿頂ければ幸いです。 

患者のみなさま、地域のみなさまへ  
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健康わんぽいんとレッスン 

（ ） 眠っている間に 
呼吸が止まる？！ 

診
療
科
の
ご
紹
介 

心臓血管外科  

上
手
に
減
塩
す
る
た
め
の
コ
ツ 

　
食
塩
の
過
剰
摂
取
が
、
高
血
圧
や
心
臓
病
を
引

き
起
こ
す
要
因
の
１
つ
に
な
っ
て
い
る
と
い
わ
れ

て
い
ま
す
。減
塩
食
は
“ま
ず
い
”と
い
う
イ
メ
ー
ジ

が
あ
る
の
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
日
頃
の
食
生
活

を
少
し
注
意
す
れ
ば
、
塩
分
の
摂
取
を
減
ら
す
こ

と
が
で
き
ま
す
。試
し
て
み
ま
せ
ん
か
？ 

１）うどん、そば等食べるときは、汁を残す｡ 

２）味噌汁は具だくさんにし、汁を減らす。 

３）漬物や佃煮等は、食べる量を少なくする。 

４）魚を焼く時は塩をせず、少量の醤油や二杯酢で食べる。 

５）魚は、干物より生魚を調理して食べる。 

６）揚げ物は、ソースよりレモン等酸味を 利用して食べる。 

７）加工品（ハムやかまぼこ等）は避ける 

 ようにする。 

８）食べる前から、ソースや醤油は 

 かけず、味を見てからにする。 
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創刊にあたって 創刊にあたって 
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虚
血
性
心
疾
患
、
大
動
脈
疾
患
、
弁
膜
症
、
先

天
性
心
疾
患
な
ど
外
科
治
療
の
対
象
と
な
る

す
べ
て
の
心
大
血
管
疾
患
の
外
科
治
療
を
行

っ
て
い
ま
す
。
他
に
末
梢
血
管
の
外
科
治
療
に

も
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
お
り
ま
す
。 

　
心
臓
や
大
動
脈
の
手
術
は
危
険
で
怖
い
と
思

っ
て
お
ら
れ
る
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
が
そ
ん

な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
成
績
は
年
々
向
上
し

我
々
大
阪
警
察
病
院
の
心
臓
血
管
外
科
で
は
昨

年（
平
成
１
３
年
）１
４
０
例
の
人
工
心
肺
を
用

い
た
心
臓
大
血
管
の
手
術
を
施
行
し
ま
し
た
が

脳
合
併
症
な
ど
の
重
大
な
合
併
症
を
起
こ
し
た

症
例
は
あ
り
ま
せ
ん
。
心
臓
や
大
動
脈
に
重
大

な
病
気
が
あ
り
、
そ
れ
を
手
術
で
し
か
治
せ
な

い
場
合
は
安
心
し
て
手
術
さ
れ
る
こ
と
を
お
勧

め
し
ま
す
。 

　
安
全
に
で
き
る
だ
け
快
適
に
健
康
を
取
り
戻

し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
全
力
を
挙
げ
て
治
療
さ

せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。 

 （
心
臓
血
管
外
科
部
長 

榊
原 

哲
夫
） 

睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
と
い
う
病
気
を

ご
存
知
で
す
か
？ 

 

　
肥
満
の
人
に
多
く
、睡
眠
中
に
上
気
道

の
閉
塞
を
き
た
し
、頻
回
に
呼
吸
の
中
断

を
伴
う
大
き
な
い
び
き
が
特
徴
で
す
。十

分
な
睡
眠
が
得
ら
れ
な
い
た
め
に
日
中

の
眠
気
が
ひ
ど
く
な
っ
て
、仕
事
の
能
率

が
落
ち
た
り
、居
眠
り
運
転
で
事
故
を
起

こ
し
た
り
し
ま
す
。 

　
ま
た
、朝
か
ら
頭
痛
が
す
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。毎
夜
繰
り
返
さ
れ
る
無
呼
吸
が
、

何
年
も
の
間
に
高
血
圧
、
心
不
全
、
脳
卒

中
な
ど
の
心
血
管
系
障
害
を
悪
化
さ
せ

る
と
い
う
デ
ー
タ
も
あ
り
ま
す
。 

 

　
当
院
神
経
科
で
は
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候

群
の
検
査
（
睡
眠
ポ
リ
グ
ラ
フ
）
や

治
療
（
Ｃ
Ｐ
Ａ
Ｐ
）
を
お
こ
な

っ
て
い
ま
す
の
で
、
い
び
き

や
日
中
の
眠
気
で
困
っ
て

お
ら
れ
る
方
は
ぜ
ひ

ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

 

　
水
曜
日
午
前
の
神

経
科
睡
眠
外
来
に
て
診
療

を
行
っ
て
お
り
ま
す
。 

（
神
経
科
部
長
　
東 

均
） 

中 尾  量 保  
N a k a o  K a z u y a s u

大阪警察病院長 

大阪大学医学部卒、同第一外科（

現：臓器制御外科）入局、同講師、

助教授を歴任、当院外科部長を

経て平成10年より現職。日本外

科学会特別会員他、他学会評議

員等多数。消化器外科・内分泌外

科を専門領域とし、なかでも進

行癌の手術的治療について発表

・論文多数。 

P
r
o
f
i
l
e

P
r
o
f
i
l
e

（栄養管理課　西尾 勢津子） 
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通院が便利になりました（赤バスのご案内） 
平成14年9月14日から、大阪けいさつ病院前にバス停が新設され、みなさまの通院の足として、より一層利用しやすく 
なりました。どうぞご利用ください。 
バス停名：大阪警察病院【天王寺ループ】　利用料金：大人100円、子供50円　《敬老優待乗車証をお持ちの方は無料》 

大阪警察病院停留所 玉造行　あ…あべの橋行 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

平
日 

土
曜 

休
日 

大阪警察病院停留所 あべの橋行　あ…あべの橋行 

9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19

平
日 

土
曜 

休
日 

集 

後 

記 
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こ
れ
ま
で
の「
ホ
ス
ピ
タ
ル
イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン
」

を
「
夕
陽
ヶ
丘
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
ズ
」
と
し
て
新

た
に
創
刊
し
、役
立
つ
情
報
を
タ
イ
ム
リ
ー
に
よ
り
判

り
や
す
く
提
供
し
た
い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。 

　
今
回
は
、便
利
に
な
っ
た
赤
バ
ス
の
情
報
を
掲
載
し

ま
し
た
。今
後
、生
活
習
慣
病
に
対
す
る
食
事
の
注
意
、

各
診
療
科
の
ご
紹
介
、種
々
の
疾
患
や
検
査
に
つ
い
て

判
り
や
す
い
解
説
な
ど
を
シ
リ
ー
ズ
と
し
て
と
り
あ

げ
て
ま
い
り
ま
す
。こ
れ
か
ら
も
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
。 

(

内
科
　
上
田 

信
行)

皆
さ
ま
か
ら
の
お
便
り 

letter
fr

o
m

R eader

投稿の募集（皆さまからのご意見・ご質問等）メールでのご連絡はこちらまで：master@oph.gr.jp 
※病状の詳細につきましてはメールでは誤解が生じる場合がございますので直接ご来院の上ご相談くださいませ。 

　
こ
ん
に
ち
は「
Ｅ
・
Ｋ
」と
申
し
ま
す
。 

　
そ
の
節
は
、婦
長
様
以
下
看
護
婦
ご
一
同

様
に
は
大
変
お
世
話
に
な
り
ま
し
た
。 

　
痔
核
切
除
の
手
術
入
院
と
言
う
辛
い
事

で
し
た
が
、大
変
気
持
ち
良
く
快
適
に
治
療

に
専
念
す
る
事
が
出
来
ま
し
た
。こ
れ
も
職

員
ご
一
同
様
の
昼
夜
を
い
と
わ
ぬ
献
身
的

な
看
護
の
賜
物
と
感
謝
致
し
て
お
り
ま
す
。 

　
ま
だ
少
し
痛
み
は
残
っ
て
お
り
ま
す
が
、

こ
れ
も
時
間
の
経
過
と
共
に
無
く
な
る
と

思
わ
れ
ま
す
。 

　
今
回
の
入
院
で
特
に
感
じ
ま
し
た
の
は
、

５
〜
６
年
前
に
お
世
話
に
な
っ
た
時
よ
り
、

看
護
婦
の
み
な
さ
ま
一
人
一
人
が
、患
者
に

対
す
る
言
葉
使
い
か
ら
看
護
態
度
ま
で
全

て
の
面
で
安
心
感
を
与
え
る
事
が
、数
段
向

上
し
て
い
た
事
を
特
に
感
じ
ま
し
た
事
で

す
。 

　
こ
の
お
心
掛
け
を
何
時
ま
で
も
お
持
ち

頂
き
、患
者
の
た
め
今
後
と
も
よ
り
一
層
の

向
上
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。 

　
退
院
時
、職
員
様
一
人
一
人
に
お
礼
を
申

し
上
げ
る
べ
き
と
こ
ろ
、勤
務
交
代
な
ど
ご

ざ
い
ま
し
て
失
礼
を
致
し
ま
し
た
。 

　
こ
こ
に
、改
め
て
御
礼
を
申
し
上
げ
ま
す
。

本
当
に
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。 

　
退
院
さ
れ
た
患
者
様
よ
り
嬉
し
い
メ
ー
ル

を
頂
き
ま
し
た
。こ
の
コ
ー
ナ
ー
で
は
、皆
さ

ま
か
ら
の
お
手
紙
・
メ
ー
ル
を
お
待
ち
し
て

お
り
ま
す
。 

クリスマスコンサートを開催します 
平成14年12月14日（土）午後1時30分より 

　クリスマスコンサートを開催し、ご入院のみなさま

に少しでも癒しのケアをご提供したいと思います。 

場所：１階玄関フロアー 

内容：合唱（なつかしの歌謡メロディー）、ソロ（闘牛 

 士・ハバネラ）、２重唱（メリーウイドウ） 

事務所からのお知らせ 
医療相談室をご存知ですか 

　社会福祉専門の職員が患者さま、そのご家族の医療

費、ご退院後の生活、福祉サービス、その他お困りごと

について、ご相談させていただきます。 

例えば介護保険の手続き、医療費のご心配、居宅での療

養が不安、施設（病院等）入所希望などご相談がありま

したら、お気軽に当院２階（内科お薬問診前）の医療相

談室におこしください。 

　ご入院、家庭（社会）生活が少しでも快適にすごせま

すよう、ご一緒に考えながら支援させていただきます。 

（ソーシャル・ワーカー　但井 満則） 

ホームページも公開しております 
http://www.oph.gr.jp/ 

 　皆さまのご活用をお待ちしております。 

交通機関 交通機関 
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